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rst - Pixelmon &#129516;  Wiki:&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;io do Janeiro Bot&#225;fogo â�� Wikip&#233;dia, a enci

clop&#233;dia livre : wiki.Botafo k0 Rio, Estado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; rio de janeiro, Brasil BotofogoFRn&#205;N&#234;ndio Munic&#237;piosesa
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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;lorias porque ambos puxam gordura para a corrente sa

ngu&#237;nea, onde pode ser queimada por&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;energia (como cardio de estado estacion&#225;rio) e &#129766;  tamb&#23

3;m queima essa gordura por&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;de ( como corrida e outros treinamentos de alta intensidade). Quer perd

er gordura?&lt;/p&gt;
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