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&lt;article&gt;
&lt;section&gt;
&lt;p&gt;O ciclista esloveno&lt;strong&gt;PrimoÅ¾ RogliÄ�&lt;/strong&gt;confirma s

eu favoritismo no Giro d&#39;Italia de 2024, que se realizar&#225; no m&#234;s d

e maio. Com uma performance impressionante at&#233; agora, ele surge como o home

m alvo no pelot&#227;o, se n&#227;o o portador da camisa rosa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;RogliÄ� dividia o papel de favorito com o belga&lt;strong&gt;Remco Evene

poel&lt;/strong&gt;, mas ap&#243;s a primeira semana de competi&#231;&#227;o, ni

ngu&#233;m pode negar o dom&#237;nio do esloveno. Ainda que o percurso seja mais

 exigente do que o do Tour de France, &#233; no Giro que os ciclistas sentem o r

igor, tanto fisica como mentalmente.&lt;/p&gt;
&lt;/section&gt;
&lt;section&gt;
&lt;aside&gt;
&lt;h3&gt;Giro d&#39;Italia x Tour de France&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;O&lt;strong&gt;Giro d&#39;Italia&lt;/strong&gt;&#233; geralmente visto 

como uma corrida mais exigente que o&lt;strong&gt;Tour de France&lt;/strong&gt;,

 especialmente nas etapas de montanha. Segundo especialistas, &#233; essa dureza

 que faz com que a maioria dos ciclistas encontre dificuldades0 0 bet3650 0 bet3

65 manter o mesmo n&#237;vel de esfor&#231;o no final do Giro, algo que exige gr

ande resist&#234;ncia e determina&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
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&lt;section&gt;
&lt;h3&gt;As cinco raz&#245;es que tornam o Giro-Tour o mais duro dos desafios&l

t;/h3&gt;
&lt;ol start=&quot;1&quot;&gt;
&lt;li&gt;A d+ acumulada (diferen&#231;a de altitude acumulada mais elevada no G) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -520 Td (iro) representa um desafio extra;&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Temperaturas mais altas no sul da It&#225;lia fazem com que o esfor&#2

31;o seja maior;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;O p&#250;blico italiano &#233; um dos mais apaixonados, tornando as et

apas mais exigentes0 0 bet3650 0 bet365 termos mentais;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;A gastronomia italiana &#233; reconhecidamente mais rica, podendo vir 

a ser uma &quot;armadilha&quot; para os atletas, que precisam de alimenta&#231;&

#227;o balanceada e controlada;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;O calend&#225;rio da temporada exige que os competidores estejam0 0 be

t3650 0 bet365 boa forma desde o in&#237;cio da temporada, o que faz com que a r

ecupera&#231;&#227;o e a manuten&#231;&#227;o do peso sejam mais desafiadoras.&l

t;/li&gt;
&lt;/ol&gt;
&lt;/section&gt;
&lt;/article&gt;
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ciclismo de estrada, este texto tem por objetivo despertar a aprecia&#231;&#227;
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