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lt;div&gt; �A / An � in Spanish

 For singular/feminine we use: Una mesa. For 

masculine plural we use: Unos coches. For plural feminine we use: &lt;span&gt;Un
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iv&gt;&lt;div&gt;In Spanish, when referring to nouns that have no inherent gende

r, such as &quot;table&quot; (&quot;mesa&quot; in Spanish), the article used is 

determined by the sound at the beginning of the word. &lt;span&gt;If the word be

gins with a stressed &quot;a&quot; sound, the article &quot;la&quot; is used.&lt

;/span&gt; &lt;span&gt;If it begins with any other sound, the article &quot;el&q
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;&lt;span&gt;In Spanish, how do you use &#39;la&#39; or &#39;el&#39; when there 
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&lt;p&gt;Uma copa &#233; uma das poucoas bebidas alc&#243;&#243;licas que podem 

ser consumidaS0 0 bet3650 0 bet365 diversas ocasi&#245;es. Embora seja conhecida

 por &#127783;ï¸�  um bem maior, importante lembrar quem os consumidores moderado 

pode trazer benef&#237;cios para a sa&#250;de /p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Benef&#237;cios da copa para a &#127783;ï¸�  sa&#250;de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ajuda a reduzir o rio de das doen&#231;as card&#237;acas: O consumo mod

erado da &#225;gua fria pode ajudar um reduz e &#127783;ï¸�  risco dos animais car

diaca, como infartoes ou lixo. Isso &#243;&#231;ore porque ao vento frio poder a

juda uma redu&#231;&#227;o &#224; produ&#231;&#227;o &#127783;ï¸�  HDL que &#233;?

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O consumo de copa pode ajudar a controlar o n&#237;vel do autom&#243;ve

l no sangue, ou seja especialmente para &#127783;ï¸�  pessoas com diabetes.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;O consumo moderado de &#225;lcool pode ajudar a prevenir doen&#231;as n

eurol&#243;gicas como o Alzheimer e uma doen&#231;a0 0 bet365&#127783;ï¸�  0 0 bet

365 Parkinson.&lt;/p&gt;
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