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 &#128183;  &#233; a chave de bra&#231;o, na qual o lutador segura o bra&#231;o 

do oponente e aplica press&#227;o sobre as articula&#231;&#245;es, &#128183;  fo

r&#231;ando-o a se render ou correr o risco de les&#227;o.&lt;/p&gt;
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e oxig&#234;nio &#128183;  ao c&#233;rebro do oponente, for&#231;ando-o a desmai

ar ou se render. H&#225; dois tipos principais de estrangulamentos: o estrangula

mento sangu&#237;neo e &#128183;  o estrangulamento de ar. No estrangulamento sa

ngu&#237;neo, a press&#227;o &#233; aplicada sobre as art&#233;rias do pesco&#23

1;o, reduzindo o fluxo sangu&#237;neo &#128183;  para o c&#233;rebro. No estrang

ulamento de ar, a tr&#225;queia &#233; comprimida, impedindo a entrada de ar nos

 pulm&#245;es.&lt;/p&gt;
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omper a luta se um lutador estiver inconsciente ou incapaz de continuar, mesmo a

p&#243;s ser instru&#237;do &#128183;  a faz&#234;-lo. Portanto, os lutadores de

 MMA devem ter conhecimento das diferentes t&#233;cnicas de submiss&#227;o e sab
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de &#128177;  nome0 0 bet3650 0 bet365 julho&lt;/p&gt;
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