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&lt;p&gt;Em rela&#231;&#227;o &#224; bebida gasosa 7UP, muitas pessoas se pergun
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&#231;&#227;o com press&#227;o arterial alta, colesterol elevado e doen&#231;as 
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&lt;p&gt;Por outro lado, um op&#231;&#227;o menos saud&#225;vel pode ser escolhi

da ao inv&#233;s da soda, mais especificamente o 7UP. A primeira coisa da manh&#

227;, a bebida de lim&#227;o 7UP al&#233;m de ajudar a&lt;strong&gt;ajuda na dig

est&#227;o e aumentar a imunidade, tamb&#233;m &#233; &#250;til para embelezar a

 pele e eliminar a halitose&lt;/strong&gt;.&lt;/p&gt;
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