
o n&#250;mero da quina de hoje
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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Na noite desta quarta-feira, 4, uma not&#237;cia sur

preendeu os telespectadores do Atualidades Pampa: Karla Krieger anunciou, ao viv

o,o n&#250;mero da quina de hojesa&#237;da &#127820;  da bancada. A comunicadora

, que atuava no programa da Rede Pampa desdeo n&#250;mero da quina de hojeestrei

a - e j&#225; contabilizava participa&#231;&#245;eso n&#250;mero da quina de hoj

e&#127820;  o n&#250;mero da quina de hoje outras atra&#231;&#245;es da emissora

 - tinha 12 anos de casa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A informa&#231;&#227;o pareceu pegar os pr&#243;prios colegas de surpre

sa, quando &#127820;  a profissional explicou que estava deixando a equipe para 

seguir projetos pessoais. Emocionada, ela agradeceu a todos com quem trabalhou &

#127820; o n&#250;mero da quina de hojeo n&#250;mero da quina de hojeo n&#250;me

ro da quina de hojejornada no ve&#237;culo e destacou a rela&#231;&#227;o que ti

nha com o colega e amigo, j&#225; falecido, Marne &#127820;  Barcelos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao Coletiva, Karla afirmou: &quot;Sou grata por todos os anos que estiv

e na emissora, por conviver e aprender com grandes &#127820;  nomes como Cl&#243

;vis Duarte, JK, Marne Barcelos, Magda Beatriz, Xic&#227;o Tofani, Airton Rusche

l, Gustavo Victorino, entre tantos outros? mas a &#127820;  pandemia mudou muita

 coisa, externa e internamente&quot;. Ela detalhou a decis&#227;o: &quot;Dedique

i-me ao meu canal no Instagram com lives que &#127820;  me abriram a mente, plan

ejei novos voos para exercitar meu lado &#39;artista&#39; com um novo projeto de

 roupas com tintura &#127820;  natural... Por&#233;m, foi durante o afastamento 

do Atualidades Pampa, no per&#237;odoo n&#250;mero da quina de hojeo n&#250;mero

 da quina de hoje que v&#225;rios colegas estavam contaminados com a &#127820;  

Covid-19 e, mesmo assim, outros continuavam negando a doen&#231;a, que despertou

o n&#250;mero da quina de hojeo n&#250;mero da quina de hoje mim, de forma mais 

evidente, que as &#127820;  coisas realmente tinham mudado&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A comunicadora destacou que segue atuando pelo Instagram, por meio do @

kanal.k e do @solemagua, contas pelas &#127820;  quais j&#225; v&#234;m fazendo 

transmiss&#245;es ao vivo sobre diversos temas e produzindo conte&#250;do sobre 

sa&#250;de, bem estar e moda sustent&#225;vel. &#127820;  &quot;Dediquei muito t

empo da vida e dos finais de tarde para o meu trabalho na Pampa e agora quero ca

nalizar &#127820;  a energiao n&#250;mero da quina de hojeo n&#250;mero da quina

 de hoje outros projetos que se somam ao meu prop&#243;sito! Continuo na &#225;r

ea que mais amo que &#233; &#127820;  a Comunica&#231;&#227;o, fa&#231;o isso na

s minhas redes sociais e estou aberta ao universo para o que ele tem a me &#1278

20;  oferecer! Vida que segue, ciclo que se fecha e outros que se abrem!&quot;, 

definiu Karla, sobre esse novo momento de &#127820; o n&#250;mero da quina de ho

jevida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Procurada, a Rede Pampa de comunica&#231;&#227;o n&#227;o se manifestou

 sobre a sa&#237;da da comunicadora, nem informou quem assumir&#225; o &#127820;

  lugar de Karla Krieger na bancada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;er coloca cinco cartas, conhecidas como cartas comun

it&#225;rias, viradas para baixo na&lt;/p&gt;
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ito para caminhadas e para o dia a dia!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; sabia que a maioria das dores nas &#128187;  costas, joelhos 

e articula&#231;&#245;es s&#227;o causadas por problemas nos p&#233;s?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Absor&#231;&#227;o e redu&#231;&#227;o de impactos:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com a tecnologia EasyFit, o T&#234;nis allstarortoplus &#128187;  reduz

 incr&#237;veis 95% do impacto das passadas nos seus p&#233;s. Isso significa qu

e voc&#234; poder&#225; caminhar sem desconfortos, garantindo um &#128187;  melh

or descanso ao final do dia.&lt;/p&gt;
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