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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt;Resist&#234;ncia, respirabilidade, suavidade, confor

to,&lt;/p&gt;
&lt;p&at; estilo e sustentabilidade. Tudo aquilo de que precisas para elevares o

ritmo e a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; intensidade das tuas corridas est&#225; na cole&#231;&#227;0 de adidas

running tops. A pe&#231;a essencial&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; para os runners genu&#237;n0s, para que desafiem novos recordes e atin

jam sempre as maioresé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; conquistas. Concentra-te naquilo que realmente importa, que n&#243;s p

reocupamo-nos com o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &lt;/p&gt; &lt;p&gt;Herkunft und Familie [ Bearbeiten | Quelltext bearbe

iten ]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antonio R&#252;digers Mutter stammt aus Sierra Leone und war aufgrund d

es dort herrschenden B&#252;rgerkriegs nach Deutschland geflohen.[1] R&#252;dige
r wuchs mit vier Schwestern und seinem acht Jahre &#228;lteren Halbbruder Sahr S
enesie in seiner Geburtsstadt Berlin im Bezirk Neuk&#246;lIn bei seiner alleiner
ziehenden Mutter auf.[2] Senesie, der ebenfalls Profifu&#223;baller war, ist sei

t 2024 als sein Berater t&#228;tig.[3]&It;/p&at;
&lt;p&gt;R&#252;diger spielte in seiner Jugend u. a. f&#252;r die Neuk&#246;lIne

r Vereine VfB Sperber Neuk&#246;lin, Tasmania Gropiusstadt und die Neuk&#246;lIn
er Sportfreunde 1907. Im Jahr 2006 schloss er sich Hertha 03 Zehlendorf an, von

der er 2008 in die Jugend von Borussia Dortmund wechselte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;VIB Stuttgart [ Bearbeiten | Quelltext bearbeiten ]&lt;/p&gt;



