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lt;div&gt;Lotus has long been popularly used in Traditional Oriental Medicine an

d is known for its many amazing health benefits, such as &lt;span&gt;beautifying

 the skin, preventing cancer, fighting inflammation, and controlling blood sugar
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ile &lt;span&gt;there&#39;s limited research on the human health effects of cons

uming lotus&lt;/span&gt;, it&#39;s thought that these antioxidant compounds migh

t protect against diseases that stem from oxidative stress. In particular, they 

may have anticancer effects, protect against Alzheimer&#39;s disease, and preven

t liver damage ( 8 , 9 , 10 ).&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&l
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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;No dia 12 de outubro de 1987, o Brusque Futebol Club

e surgiu ap&#243;s uma fus&#227;o entre os tradicionais clubes da &#128178;  cid

ade de Brusque, o Carlos Renaux e o Paysandu.[1]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente o Brusque manda seus jogos no Est&#225;dio Augusto Bauer, co

m capacidade &#128178;  para 5.000 mil pessoas e que pertence ao tricolor Carlos

 Renaux.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com apenas cinco anos de funda&#231;&#227;o,0 0 bet3650 0 bet365 1992, 

o &#128178;  Brusque conquistou o seu primeiro t&#237;tulo, a Copa Santa Catarin

a, que venho conquistar outras quatros0 0 bet3650 0 bet365 2008, 2010, 2024 &#12

8178;  e 2024. O segundo t&#237;tulo da hist&#243;ria do clube foi o Campeonato 

Catarinense, tamb&#233;m0 0 bet3650 0 bet365 1992. O Brusque conquistou &#128178

;  o campeonato0 0 bet3650 0 bet365 cima do Ava&#237;, um dos times mais tradici

onais e grandes do estado.[2]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Brusque tamb&#233;m &#233; conhecido &#128178;  como Quadricolor, ape

lido carinhoso da torcida quadricolor que lembram as quatro cores do clube: Verm

elho, Verde, Branco e Amarelo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O mascote &#128178;  do Brusque &#233; o Marreco devido &#224; cultura 

da cidade de Brusque, que tem como uma das suas mais conhecidas &#128178;  festa

s a Fenarreco (Festa Nacional do Marreco) &#233; seu prato t&#237;pico: o Marrec

o recheado.&lt;/p&gt;
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